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Kindertageseinrichtungen
der Gemelinde Bisingen

-Leitfaden zur Eingewshnung-

»Jedes Kind braucht Zeit,
liebevolle Zuwendung,
Sicherheit und Geborgenhett,
um sich in einer neuen Umgebung wohl zu
flihlen, zu Recht zu finden und sich frei in

seinem eigenen Tempo zu entfalten.

Neu sein,

gespannt sein auf das, was kommen wird, aber auch sich in
einer neuen Umgebung fremd fihlen. Das sind Erfahrungen,
die wir auch als Erwachsene immer wieder machen.

Fur Ihr Kind ist der Start in der Kleinkindbetreuung ein
bedeutsames Ereignis und natdrlich auch fir Sie als Eltern!
Haufig ist es die erste Trennung von Ihnen als Eltern Uber
einen langeren Zeitraum am Tag.

Es ist auch der Start in eine neue Umgebung.
Vieles begegnet IThrem Kind in der ersten Zeit:
e Es lernt, neue Beziehungen zu Erwachsenen und
anderen Kindern aufzubauen.

e Es macht sich mit noch ungewohnten Ritualen vertraut
und entwickelt selber Rituale, die den regelmaBigen
Wechsel zwischen Krippe und zu Hause begleiten.

e Es entwickelt neue Sprach- und
Ausdrucksmdglichkeiten, um  seine  Bedurfnisse
auszudricken.

e Es begegnet Konflikten wund lernt, mit diesen
umzugehen.

e Es erlebt sich in einer neuen sozialen Rolle.

Viele Kompetenzen, die Ihr Kind in seiner Einrichtung erlernt,
sind flr seinen weiteren Lebensweg wichtig. Auch der
Umgang mit Trennung und die Erfahrung, sich eine fremde
Situation Schritt fur Schritt eigen machen zu kénnen, zahlen
zu diesen Kompetenzen.



Sanfte Eingewohnung statt harter Trennung

Die Aufnahme in die Kleinkindbetreuung ist flr kleine Kinder
ein riesiger Schritt. Andere Jungen und Madchen, fremde
Erwachsene, eine neue Umgebung und noch unbekannte
Regeln.

Eltern haben Vorbehalte, ob es Ihrem Kind in der
Kleinkindbetreuung auch wirklich gut geht, und kénnen sich
schwer l6sen. Unbewusst Ubertragen sie Ihre Sorgen auf das
Kind und erschweren ihm den Start. Erzieherinnen wissen,
dass auch die Mamas und Papas ihre ,Eingewdhnungszeit"
brauchen, um in ihre Rolle als Kindergarteneltern
hineinzuwachsen. Kontakte mit anderen Eltern und ein reger
Informationsaustausch mit den Betreuerinnen Ihres Kindes
helfen dabei. Das nitzt auch der ,eigentlichen Hauptperson®.
Die Eingewdhnung von Krippenkinder bedarf besonderer
Beachtung, da der Ubergang aus der Familie in die
Kleinkindbetreuung fur  jedes Kind eine groBe
Herausforderung bedeutet. Es muss sich an neue
Situationen, einen anderen Tagesablauf und an die taglich
mehrstindige Trennung von den Eltern gewdhnen. Um den
Kindern diesen Ubergang zu erleichtern, gibt es die
Eingewdhnungsphase.

Eingewdhnung

Die individuelle Ausgestaltung der Eingewdéhnung erfolgt
nach Absprache zwischen Ihnen und der Erzieherin der
Krippe.

Das ist uns wichtig!

Gemeinsam legen Sie nach einem Aufnahmegesprach, den
Zeitraum der Eingewdhnung fest.

In der Eingewdhnung durchlauft Ihr Kind unterschiedliche
Phasen.

Nach der Grundphase, in der Sie mit Ihrem Kind in der
Einrichtung sind, folgt die Stabilisierungsphase, in der die
erste Trennung stattfindet und die Dauer der Trennung
langsam gesteigert wird.

Die Eingewdhnung gilt dann als abgeschlossen, wenn sich Ihr
Kind von seiner Bezugserzieherin trésten lasst.

Mit einer behutsamen Ausgestaltung der Anfangssituation,
der so genannten Eingew6hnungszeit, kann Ihr Kind
Vertrauen in die neue Situation und zu neuen Personen
aufbauen. Sie als nachste Bezugspersonen spielen hierbei
eine wichtige Rolle. Sie bauen durch Ihre Begleitung
tatkraftig die Beziehungsbriicke zwischen Zuhause und
Krippe mit.

In diesem Sinne schreibt auch der Orientierungsplan:
,Ubergangssituationen erfordern immer die besondere
Aufmerksamkeit aller Verantwortlichen, sei es der Ubergang
von der Familie in den Kindergarten, vom Kindergarten in die
Schule. (...) Damit dieser Ubergang nicht zum Bruch sondern
zur Bricke wird, kooperieren Erzieherinnen (...) und Eltern
friihzeitig und vertrauensvoll", (S5.54).



~Eine Vertrauensbeziehung aufzubauen und zu erhalten
braucht Zeit (...) Je janger ein Kind ist, desto mehr Zeit
benétigt es, um eine Bindung einzugehen", (Remo Largo,
2000)

Wir freuen uns, mit Ihnen gemeinsam die
Eingewodhnungszeit fiir Ihr Kind zu gestalten.

Liebe Eltern bitte beachten Sie:

Fiir die Aufnahme Ihres Kindes in der Krippe ist diese
Beschriebene Eingewéhnungsphase bindend und
unerlasslich.

Informationen zur Eingewéhnung

Der richtige Zeitpunkt der Eingewohnung

Beginnen Sie mit der Eingewdhnung nicht erst kurz vor
Aufnahme Ihrer Berufstatigkeit.

Planen Sie etwa 4-6 Wochen ein, damit Sie ausreichend
Zeit haben, wenn die Eingewdhnung langer als
vorgesehen dauert. Die Eingewdhnungszeit sollte nicht
mit anderen Veranderungen in der Familie (wie z.B.
Schuleintritt eines Geschwisterkindes, Umzug der Familie
oder ahnliche Ereignisse) zusammenfallen. Das kdnnte Ihr
Kind Uberfordern.

Man kann sich natirlich nicht immer alles in seinem
Leben aussuchen oder planen. Die oben beschriebenen
Richtlinien sind die optimalen Empfehlungen. Gemeinsam
werden wir fasst jede Situation meistern.

Es ist sehr wichtig, bei dem Ubergang in die U3
Betreuung Ihres Kindes schrittweise vorzugehen.

Die folgenden Hinweise gelten vor allem flr jingere
Kinder bis drei Jahre.



Das Kind begleiten

Sie mussen gar nicht viel tun.

Ihre bloBe Anwesenheit im Raum genugt, um flr das Kind
einen ,sicheren Hafen" zu schaffen, in den es sich
jederzeit zurlickziehen kann, wenn es sich Uberfordert
fuhlt.

Wenn Mutter oder Vater (vielleicht auch Oma, wenn das
Kind sie gut kennt) still in einer Ecke des Raumes sitzen
und ihr Kind beobachten, hat es alles was es braucht.

Auf dieser Basis kann Ihr Kind seine Ausfliige in die neue
Welt machen.

Vor allem: Ahwesend sein
Drangen Sie es zu keinem bestimmten Verhalten.

Lesen oder stricken Sie nicht, und Uberlassen Sie die
Sorge um die anderen Kinder getrost der Erzieherin.

GenieBen Sie es einfach, Ihr Kind bei seiner Erkundung
der neuen Umgebung zu beobachten.

Die Frohlichkeit und Gelassenheit Ihres Kindes bedeutet
nicht, dass Ihre Anwesenheit gar nicht notwendig ist.

Ihr Kind wirkt so unbeschwert, weil Sie dabei sind. Der
standige Blickkontakt zur Mutter ist jederzeit mdglich.

Sein Verhalten wirde sich in den meisten Fallen sofort
andern, wenn Sie wahrend der ersten Tage fortgingen.

Unterstitzen Sie das Interesse Ihres Kindes an der
Erzieherin.

Als Mutter oder Vater haben sie einen sehr groBen
Einfluss auf Ihr Kind.

Wenn Sie freundlich zur Erzieherin sprechen, wird Ihr
Kind es bemerken und entspannter an die neue Situation
herangehen.



Lassen Sie Ihr Kind die neue Umgebung selbst
entdecken

Kinder reagieren sehr unterschiedlich auf eine neue
Umgebung.

Die einen wenden sich anfangs vielleicht vorsichtig und
zdgernd, die anderen ohne Bedenken und energisch allem
Neuen zu.

Das hangt vom Temperament und der Vorerfahrung des
Kindes ab.

Sie sollten in jedem Fall das Verhalten Ihres Kindes
akzeptieren.

Nicht selten finden sich lbrigens die Kinder, die zunachst
eher angstlich wirken, spater am besten in die neue
Umgebung hinein.

Kinder lernen eine neue Umgebung am schnellsten
kennen, wenn sie nicht gedrangt werden.

Der Ubergang

Innerhalb kurzer Zeit macht sich Ihr Kind nicht nur mit
den neuen Raumen vertraut, sondern auch mit der
Erzieherin.

Wie der erste Trennungsversuch gestaltet wird, bespricht
die Erzieherin mit Ihnen.
Wann ist die Eingewohnung gegliickt?

Die Eingewbhnungszeit ist abgeschlossen, wenn die
Bezugserzieherin Ihr Kind im Ernstfall trosten kann.

Auch wenn es Ihnen schwerfallt

Es ist das gute Recht des Kindes, zu versuchen, eine
geschatzte und geliebte Person zu veranlassen, bei ihm
zu bleiben.

Wenn die Eingewdhnungszeit abgeschlossen ist und Ihr
Kind eine Bindungsbeziehung zur Erzieherin aufgebaut
hat, wird es sich nach Ihrem Weggang rasch trdsten
lassen und die Zeit in der Einrichtung in guter Stimmung
verbringen.

Halten Sie bitte Ihren Abschied kurz und ziehen Sie ihn
nicht unnétig in die Lange.

Sie wirden Ihr Kind mit einem solchen Verhalten nur
belasten.

Kinder reagieren auf einen kurzen Abschied mit weniger
Stress.




Ein Zehn-Punkte-Programm zur Eingew6hnung

1.

Wir freuen uns auf Ihr Kind und bedanken uns fir
das Vertrauen, dass Sie in uns setzen, indem Sie uns
Ihr Kind anvertrauen.

In unseren Krippen wird flir jedes Kind eine
Eingewdhnungsphase gestaltet. Sie treffen bei uns
andere Mitter und Vater, die gerade in der gleichen
Situation sind wie Sie.

Nehmen Sie sich flr die Eingewdhnung Ihres Kindes
bis zu vier Wochen Zeit (bei kleineren Kinder auch
entsprechend langer). Lassen Sie sich deshalb Zeit
und seien Sie sicher, dass Ihr Kind bei uns gut
untergebracht ist.

An den ersten Tagen begleiten Sie bitte Ihr Kind
durch den ,Krippenalltag®. Ihr Kind wird von Ihrer
sicheren Basis aus die Umgebung und die
Bedingungen im Raum erforschen.

Die Erzieherin wird Ihr Kind in den ersten Tagen
beobachten und abwarten, bis Ihr Kind von sich aus
Kontakt zu ihr aufnimmt.

10.

Nach dem dritten oder vierten Tag halten Sie sich
bitte mehr im Hintergrund. Besprechen Sie dies dann
genauer mit der Erzieherin, die Ihr Kind eingewdhnt.

Die Verabschiedung richtet sich nach dem Ritual des
Kindes.

Lassen Sie Ihr Kind etwas Vertrautes von zu Hause
mitbringen. Auch ein Foto, auf dem alle
Familienmitglieder zu sehen sind, ware schon.

Am Ende des Tages wird es immer ein kleines
Gesprach mit der Erzieherin geben. Bitte stellen Sie
dabei alle Fragen, die Ihnen wichtig sind, damit Sie
und Ihr Kind sich wohlftihlen kénnen.

Auch wenn Sie verunsichert sind, was in dieser
Situation durchaus verstandlich ist, bitten wir Sie
darum, dies Ihrem Kind nach Mdéglichkeit nicht zu
vermitteln. Ihr Kind braucht Ihre Sicherheit, um den
Schritt auf uns zu leichter machen zu kénnen.



Aufnahmegesprache e Gibt es Spiele und —material, die Ihr Kind
besonders mag?
Findet in der Kleinkindbetreuung statt, mit ihrem Kind!

Um Ihrem Kind den Ubergang von der Familie in den e Was kann Ihr Kind schon richtig gut?
Krippe zu erleichtern, gibt es viele Fragen die wir
miteinander besprechen; z.B.: e Wilnsche/Erwartungen der Eltern an die
Einrichtung/ der Erzieherinnen? z.B.
¢ Hat Ihr Kind bestimmte Rituale bei der Trennung Eingewdhnung, Bezugserzieherin

z.B. beim Weggehen, Essen oder Einschlafen?

) e Essen und Trinken in unserer Einrichtung
¢ Hat Ihr Kind so genannte Ubergangsobjekte z.B.
Schnuller, Tuch, Kissen, Kuscheltier e Schnuppertage

e Gibt es wichtige Ereignisse, die flr die Betreuung
pragend sind?

e In wieweit kann sich das Kind verbal mitteilen?

e Gibt es nonverbale Signale, die wir kennen
mussen?

e Hat Ihr Kind Allergien/Krankheiten?

e In wieweit isst Ihr Kind schon alles? Auch alleine?
Bei Fehlzeiten Ihres Kindes z.B. wegen

e Hat Ihr Kind bereits Erfahrungen in der - Krankheit
Fremdbetreuung gemacht? Wenn ja, bei wem, - Urlaub
Umfang der Betreuungszeit? Bitte ihr Kind in der Einrichtung abmelden!
¢ Wie verlief damals die Eingewdhnung? Das Anmeldeheft flir den Kindergarten wird Ihnen ca.4

Wochen vor der Aufnahme, in den fir Siezustandigen
Kindergarten (Einzugsgebiet) zugeschickt. Melden Sie
sich bitte telefonisch, um einen Termin fir den 1.
Schnuppertag im neuen Kindergarten auszumachen.
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Mama hélt mich an der Hand. Das ist also mein
Kindergarten. Ein groBes Haus. Ein bisschen mulmig ist mir
im Bauch. Ich bin aufgeregt. Zum Glick halt mich Mamas
Hand. Wir machen die Ture auf. Ich hére Kinderstimmen.
Ungewohnt riecht es hier. Zwei Kinder rennen an mir vorbei.
Eine Frau kommt lachend uns entgegen. Sie beugt sich zu
mir.

~Herzlich Willkommen im Kindergarten! Schén, dass Du da
bist!"

Bei herzlich muss ich an ein groBes rotes Herz denken und
ein kleines bisschen Bauchgrummeln verdrickt sich.



